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Unser

SchloB Briu

vom Niederrhein.
Urwiichsig
wie unser Land.

Aus tiefem, reinem Quell gebraut.

SchloBbrauerei Heinr. LevenWaldniel,
4056 Schwalmtal/Ndrh.,
Roermonder StraBe 1, Telefon 02163/4001
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Grupwort

Ein GruBwort zum 25jahrigen Be-
stehen des OSC Waldniel fallt mir
leicht. Wer wie ich einige Jahre zu-
sammen mit Dr. van Aaken im
gleichen Verein, dem SC Rot WeiB
Oberhausen, aktiv war und dann
seine Tatigkeit im Raum Waldniel
aufmerksam verfolgt hat, der kénnte
eine Menge von Einzelheiten in die
Erinnerung zuruckrufen.

Die Festschrift zum 10jahrigen Be-

stehen des Vereins von 1963 bringt

zu einem Bild von Dr. van Aaken u. a. die Unterschrift ,ohne den der OSC
und seine Erfolge undenkbar waren“. Fiir den OSC und den Sport iberhaupt
am Niederrhein gilt dies auch heute noch ohne Einschrankung. Deutlicher
noch als 1963 ist aber erkennbar, in welchem MaB Dr. van Aaken im nationa-
len und internationalen sportlichen Raum vornehmlich den Bereich der Metho-
dik des Langstreckenlaufes und dabei insbesondere des weiblichen Ge-
schlechts beeinfluBt hat. Alle Sportlerinnen und Sportler in der Bundes-
republik Deutschland und in aller Welt sind ihm daflir zu Dank verpflichtet.

Nun ist dieser Tag aber kein personliches Jubildum, sondern in erster Linie
ein Jubilaum der sportlichen Gemeinschaft OSC Waldniel. Ihren Mitgliedern
entbiete ich meine besten GriBe und wiinsche, daB der Verein in den kom-
menden Jahren Erfolg haben und wachsen moége. Dies setzt immer wieder
voraus, daB Frauen und Manner bereit sind, sich selbstlos in den Dienst der
guten Sache zu stellen.

Professor Dr. August Kirsch

Prasident des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes



&Grupwort

Dem Olympischen Sport-Club Waldniel ibermitteln wir aus AnlaB seines
25jahrigen Bestehens die GriiBe und die guten Wiinsche des Rates und der
Verwaltung der Gemeinde Schwalmtal.

Wir sind stolz darauf, einen derart aktiven Club in unserer Gemeinde zu
haben. Seine Arbeit ist bis weit Uber die Grenzen unseres Landes hinaus-
gedrungen. Dies ist ein Verdienst aller Mitglieder des Vereins sowie einer
auBerordentlich erfolgreichen Arbeit des jeweiligen Vereinsvorstandes. Ins-
besondere miissen wir hier den Ehrenvorsitzenden des Vereins, unseren
,Laufdoktor“, Herrn Dr. Ernst van Aaken, erwahnen.

Sehr freut es uns, daB unser Olympischer Sport-Club auf dem Gebiet des
Langstreckenlaufes fiir Frauen hervorragende Pionierarbeit geleistet hat.
Heute wird bei allen Sportlern anerkannt, daB auch Sportlerinnen durchaus
in der Lage sind, auf diesem Gebiet Gutes zu leisten.

Wir wiinschen, daB unser Olympischer Sport-Club Waldniel auch in Zukunft
seine Arbeit so erfolgreich wie bisher fortsetzen kann.

JenniBen Endepohls
Blirgermeister Gemeindedirektor



Vorwort

Ich gratuliere dem OSC Waldniel
zu seinem 25jahrigen Jubildum,
nicht nur als Vorsitzender des
Leichtathletik-Kreises  Nieder-
rhein-West, sondern auch als
ehemals Aktiver und jetziges
passives Mitglied.

Zunéachst meine besonderen Gliickwiinsche an den Griinder dieses
Vereins, dem Sportkameraden Dr. Ernst van Aaken, und naturlich an die
Sportkameradinnen und Sportkameraden, die von Beginn an den Ver-
ein stitzten und mit aufbauten.

Der OSC Waldniel hat sich nicht nur einen Namen auf Grund errungener
deutscher Meisterschaften durch seine aktiven Sportler gemacht, son-
dern auch weit Uber die Grenzen der Bundesrepublik Deutschland
hinaus durch die Férderung des Langstrecken-Laufes.

Der Verein ist besonders gepragt durch seinen familidren Charakter,
der nicht zuletzt den Zusammenhalt, die Erfolge und die Kameradschaft
gewahrleistet.

Fiir den heutigen Tag und die Zukunft wiinsche ich dem OSC viel Erfolg.

\

Gerd Sch m%



In den 25 Jahren seit der Griindung haben viele Sportler
das Trikot des OSC getragen. Sie sind verschiedene Wege
gegangen und jetzt in aller Welt verstreut.

Wenn man bedenkt, wie klein unsere Gemeinde ist, sind die
vielen groBen Erfolge und erfolgreich durchgefihrten
Veranstaltungen umso bewundernswerter.

Alle Mitglieder, Spitzensportler sowie Durchschnittsathleten,
haben zu diesem Erfolg beigetragen.

Denjenigen, die Amter in der Vereinsfiihrung bekleidet
haben, sind wir zu Dank verpflichtet. An dieser Stelle ist es
auch angebracht, einen Dank an die Schwalmtaler
Gemeindeverwaltung und die sportbegeisterte Bevolkerung
auszusprechen, ohne deren Unterstiitzung die Durch-
fiihrung unserer bisherigen Marathonveranstaltungen fast
unmoglich gewesen ware.

Der OSC Waldniel ist mit dem Lebenswerk des Griinders,
Dr. Ernst van Aaken, eng verbunden und nimmt deshalb
einen Platz in der Geschichte des Langlaufes als Weg zur
Gesundheit, sowie des Frauen-Langlaufes, ein.

Ein Rij»ckblick Uber einige Hohepunkte und Ereignisse der
letzten 25 Jahre ist in dieser Festschrift nachzulesen.

Ich bin liberzeugt, daB der hervorragende Kameradschafts-
geist und der sportliche Ehrgeiz auf dem Gebiet des
Leistungs- und Breitensports beibehalten werden, um
unserem Verein auch eine erfreuliche und erfolgreiche
Zukunft zu sichern.

J.E.Crisp
Vorsitzender



Bisherige Vorsitzende des OSC Waldniel

Dr. Ernst van Aaken 1953—1970
(seit 29. Nov. 1975 Ehrenvorsitzender)

Hans Bruster 1971—-1975

Vorstand des OSC Waldniel im Jahre 1978

1. Vorsitzender John Crisp

2. Vorsitzende Maria Strickling
Ehrenvorsitzender Dr. Ernst van Aaken
Kassenwart Rolf Strickling
Sportwart Maria Strickling
Pressewart Paul Offermanns
Statistiker Jirgen Primen
Jugendvertreterin Anke Miiller
Beisitzer Dorothee Bohnen

Horst StuhlweiBenburg
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Errungene Deutsche Wieistertitel
des OSC VWaldniel

Mainz 1954

Ingolstadt 1958

Lineburg 1959

Offenburg 1959

Dilmen 1960

Karlsruhe 1968

Plattling 1969

Marktredwitz 1973

Waldlauf

Waldlauf

Waldlauf

1500 m

Waldlauf

Waldlauf

Waldlauf

Waldlauf

Einzel:

Mannschaft:

Einzel:

Mannschaft:

Mannschaft:

Einzel:

Mannschaft:

Mannschaft:

Mannschaft:

Einzel:

Mannschaft:

Marianne Weiss

Josefine Bongartz

Josefine Bongartz
Maria Inderfurth
Anni Erdkamp

Josefine Bongartz

Josefine Bongartz
Maria Inderfurth
Anni Erdkamp

Edgar Forche
Gerd Schmitz
Dieter Pfaffmann

Edgar ‘Forche

Josefine Bongartz

Josefine Bongartz
Maria Inderfurth
Anni Erdkamp

Wilhelmine Bongartz
Gertrud Linz
Angelika Miiller

Erika Neumann
Ruth Weege
Marianne Eulenpesch

Maria Strickling

Marianne Eulenpesch
Erika Neumann
Hedwig Bongartz

Kornelia Mackert



Der OSC Waldniel wurde am 2. Februar 1953 durch
Dr. Ernst van Aaken gegriindet.

Am 25. April 1954 fihrte man in Mainz-Gonzenheim die Deutschen Waldlaufmeister-
schaften durch. Vor ca. 8000 Zuschauern wurde zum 1. Mal seit 30 Jahren ein
Waldlauf Giber 1200 m fur Frauen gestartet. Marianne Weiss gewann und war damit
Deutsche Meisterin, womit die Aera des Frauen-Langlaufes in Waldniel begann.

13 weitere Titel sollten
folgen. Am 3. Juli des-
selben Jahres siegte
Marianne Weiss in dem
zum 1. Mal ins Wett-
kampfprogramm aufge-
nommenen 800-m-Lauf
im Landerkampf gegen
Italien. Am 10. Juli er-
rang sie in Wuppertal
den Titel Westdeutsche
Meisterin iber 800 m.
Einen Monat spater
wurde Marianne Weiss
im Endlauf der Deut-
schen Meisterschaften
tiber 800 m nur knapp
geschlagen, Zweite in
2:17’2 Min. Nach einem Marianne WeiB, im Bild ganz links
weiteren Landerkampf

gegen Holland nahm sie als erstes OSC-Mitglied an Europameisterschaften teil. In
Bern gewann sie mit 2:15,8 Min. ihren Vorlauf, womit eine OSCerin erstmalig einen
Deutschen Rekord hielt. Leider reichte dies nicht zur Teilnahme am Endlauf. Nicht
zuletzt aufgrund dieser
guten Leistungen be-
schloB der Rat der Ge-
meinde den Ausbau des
Waldnieler Sportplatzes
im Herbst desselben
Jahres.

Am 2. Februar 1955 be-
schloB man die rot-
weiBen Vereinsfarben
und das Vereinsabzei-
chen, welches von Ernst
Huhnen entworfen war.
Marianne Weiss siegte
am 16. Juni Gber 800 m
in 2:24,0 Min. beim In-
ternationalen Sportfest
Elnige der ersten Mitglieder des Verelns in Kopenhagen.
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Am 25. Februar 1956 veran-
staltete der OSC Waldniel bei
Temperaturen von minus 10
Grad seinen 1. Waldlauf in
der Schomm, zu dem 90 Teil-
nehmer kamen.

Mit 1600 zahlenden Zu-
schauern fand das 1. vom
OSC veranstaltete Leicht-
athletiksportfest am 16. Sep-
tember eine riesige Resonanz
bei der Bevolkerung. Den
Hohepunkt dieser Veranstal-
tung bildete die Teilnahme
des Olympiadritten Gber 5000
m von Helsinki, Herbert
Schade.

Am 7. April 1957 zeichneten
sich die Erfolge der Breiten-
a.beit in den Ergebnissen der
Westdeutschen Meisterschaf-
ten ab. Auf der traditionsrei-
chen Margarethenhéhe in Es-
sen siegte Josefine Bongartz
in der weiblichen Jugend B
vor Anni Erdkamp und Maria
Inderfurth, die somit auch die
Mannschaftswertung klar ge-
wannen. Dies gelang auch
den A-Schiilerinnen des OSC,
bei denen sich Helga Reinartz
den Titel holte und mit Evelyn
Rubin und Brigitta Gerlach
auch den Mannschaftssieger
stellte.

Am 12. Mai 1957 veranstaltete
der OSC seinen ersten Stun-
denlauf auf der Waldnieler
Bahn, offen flir den WLV-Be-
reich. Am 16. Juni fanden zum
ersten Mal die Kreismeister-
schaften auf der Bahn in
Waldniel statt, wobei gleich
sechs Titel in Waldniel blie-
ben. Am 22. Juni feierte man
das Richtfest der neuen Turn-
halle an der SchulstraBe.

Hans Hans Gilnter Norbert
Thevi Dack

Crynen Briister

Kletzer, Fell, Schmitz, Watschke, WelB, Bongartz

n



Am 23. Marz 1958 gab es wie-
derum einige Titel fir den
OSC bei den Westdeutschen
Meisterschaften in Gelsenkir-
chen. In der weiblichen Ju-
gend A siegte Josefine Bon-
gartz und wurde mit Anni Erd-
kamp und Maria Inderfurth
auch Mannschaftssiegerin.

Die Deutschen Waldlaufmei-
sterschaften waren am 20.
April in Ingolstadt. Die Lei-
stungsstarke der Waldnieler
Madchen trat hier deutlich zu-
tage. Josefine Bongartz ge-
wann in der Klasse der weib-
lichen Jugend vor Maria In-
derfurth. Mit Anni Erdkamp als 6. sicherte sich der OSC den ersten Mannschafts-
meistertitel bei Deutschen Meisterschaften.

Am 1. Mai veranstaltete der OSC ein Eroffnungssportfest im neuen Waldnieler
Gemeinde-Stadion mit 500 Teilnehmern. Auch bei den Westdeutschen Bahnmeister-
schaften in Bochum sollte der OSC am 12. Juli nicht ohne Titel ausgehen. Fiir den
fast obligatorischen Sieg liber 600 m der weiblichen Jugend sorgte wieder einmal
Josefine Bongartz in 1:39,9 Min.

Der 18. Juli jenes Jahres brachte bei den Deutschen Meisterschaften in Hannover
mit Roland Watschke lber 10.000 m eine herausragende Leistung. Er lief die Zeit
von 31:04,2 Min. Auch lber 5000 m stand
seine zwei Tage spater erzielte Zeit von
14:52,2 Min. dieser nicht nach.

Am Anfang des Jahres 1959 verlieB Roland
Watschke den Verein. In den folgenden Jah-
ren errang er mehrere- Deutsche Meistertitel.
Die Westdeutschen Waldlaufmeisterschaften
1959 brachten auch die erhofften Erfolge.
Dieter Pfaffmann, als Dritter, gewann mit
Gerd Schmitz und Edgar Forche den Titel
bei der mannlichen Jugend A.

Bei der weiblichen Jugend A lieB sich Jose-
fine Bongartz den Sieg nicht nehmen. Mit
Maria Inderfurth als Dritte und Gertrud Linz
als Vierte stellte der OSC auch die Mann-
schaftssiegerinnen. Diese sehr guten Ergeb-
nisse sollten am 18. April noch eine Steige-
rung erleben, denn bei den Deutschen Mei-
Roland Watschke sterschaften in Liineburg gewann einmal

12



Edgar Forche Gerd Schmitz Dieter Pfaffmann

mehr Josefine Bongartz ihren Lauf. Mit Maria Inderfurth, der Vierten, und Gertrud
Linz gewann der OSC ebenfalls den begehrten Titel in der Mannschaftswertung.
Auch in der A-Jugend-Klasse mit Gerd Schmitz, dem uberraschenden Zweiten,
Dieter Pfaffmann und Edgar Forche, sicherten sich die OSCer den Titel Deutscher
Mannschaftsmeister 1959.

Am 7. Juni veranstaltete der OSC wiederum die Krelsmelsterschaften Diesmal wa-
ren in 55 Wettbewerben 400 Teilnehmer angetreten.

Bei den Deutschen Meisterschaften in Offenburg hatte der OSC im August in Edgar
Forche den ersten Deutschen Jugendmeister auf der Bahn. Er siegte iiber 1500 m
in 3:59,8 Min. Bei der gleichen Veranstaltung wurden Josefine Bongartz und Maria
Inderfurth Funfte und Sechste.

Roland Watschke lief als Gast des OSC beim Abendsportfest am 19. September die
gute Zeit von 30:32,2 Min. uber 10.000 m und sicherte sich damit die Teilnahme an
der Japanreise des DLV.

OCSer”
beim Krelswaldlauf
In Diilken 1960

13



Dle Deutschen Mannschaftsmelsterinnen von Diiimen

Im Frihjahr 1960 bei den Westdeutschen
Waldlaufmeisterschaften im benachbarten
Hinsbeck konnte der OSC zwei Mann-
schaftssiege flir sich verbuchen. In der
weiblichen Jugend A siegten Wilhelmine
Bongartz, Gertrud Linz und Angelika Miil-
ler. Bei den Schiilerinnen gewannen Mo-
nika Kamphausen, Elisabeth Bongartz
und Gisela Uhlhaas. Am 17. April sollten
gleich drei Deutsche Meistertitel nach
Waldniel gehen. Bei den Deutschen Mei-
sterschaften in Dilmen holte sich Josefine
Bongartz in einem Uberragenden Rennen
ihren 6. Deutschen Meistertitel.

Mit Maria Inderfurth und Anni Erdkamp
verwiesen die OSCerinnen ihren groBen
Rivalen, ASV Koln, auf Platz 2 in der
Mannschaftswertung und konnten sich
nun Deutsche Waldlaufmeisterinnen 1960
nennen. Den 3. Titel fir Waldniel gewan-
nen die A-Jugendlichen Wilhelmine Bon-
gartz, Gertrud Linz und Angelika Miiller.
Im Schatten dieser groBen Erfolge stand

die Vizemeisterschaft der Mittelstreckler des OSC mit Bernd Winnertz als Vierten,
Dieter Pfaffmann und Heinz Walkling. Eine Gruppe des OSC machte am 22. Oktober
einen Freundschaftsbesuch in Torgau/DDR.

Im Waldgeldnde der Schomm wurden am 12. Marz 1961 die Kreiswaldlaufmeister-

schaften mit 500 Aktiven durchgefihrt.

Am 26. Marz fanden die Westdeutschen

Waldlaufmeisterschaften statt. Mit Maria Inderfurth, Anni Pede und Luise Henrix in
der Mannschaftswertung und mit Wilhelmine Bongartz bei der weiblichen Jugend A
errang der OSC wiederum zwei Titel. Bei den Deutschen Waldlaufmeisterschaften

in Berlin im April gab es fir
die Waldnielerinnen Maria In-
derfurth, Anni Pede und Jose-
fine Bongartz einen dritten
Platz in der Mannschaftswer-
tung. Einen Platz besser
schnitten die Altersklassen-
laufer in der Mannschaftswer-
tung ab und wurden mit Horst
Backhus als Sechsten, Peter
Boers und Josef Rosenberger
Vize-Mannschaftsmeister.

Maria Inderfurth und Bernd
Winnertz nahmen am 4. Juni
an einem Vergleichskampf
zwischen Belgien und dem

Unterwegs zum Wettkampf

14



Bernd Winnertz

Verband Niederrhein teil. Beide konnten
ihre Laufe gewinnen und hatten groBen
Anteil am Sieg des Niederrheins.

Bei dem 5000-m-Lauf der Deutschen Mei-
sterschaften in Dusseldorf sorgte Gerd
Schmitz mit einem dritten Platz in der
Zeit von 14:05,0 Min. fir eine groBe Uber-
raschung. Einen ebenso Uberraschenden
finften Platz sicherte sich bei diesen
Meisterschaften die OSC-Mannschaft im
Marathonlauf mit Gerd Schulz, Josef Ro-
senberger und Peter Boers.

Bei den Westdeutschen Waldlaufmeister-
schaften 1962 in Gladbeck brachte gleich
der erste Lauf einen Sieg fur den OSC.
Mit Helga Scheer bei den Schiilerinnen B
konnte der OSC somit den ersten von
drei Siegen verbuchen. Peter Boers in der
Altenklasse und die Frauenmannschaft
mit Maria Inderfurth, Wilhelmine Bongartz
und Gisela Gramatzky konnten sich eben-
so Westdeutsche Waldlaufmeister 1962
nennen. Bei den Deutschen Waldlauf-

meisterschaften am 15. April in Saarbriicken belegte Horst Backhus einen dritten
Platz in der Altersklasse. Ein weiteres Mal konnte die OSC-Mannschaf: der Frauen
den begehrten dritten Platz in der Mannschaftswertung mit den Lauferinnen Maria
Inderfurth, Anni Pede und Wilhelmine Bongartz belegen. Am 23. Juni startete Edgar
Forche in London uber 440 Yards und gewann den Lauf in 50,2 Sek.

Peter Boers

15



Der OSC
mit dem Bus
auf Wettkampfrelse

Einen Hohepunkt in der Veranstaltungsreihe des OSC bildeten die am 7. April 1963
in der Schomm durchgefiihrten Westdeutschen Waldlaufmeisterschaften. Sie wur-
den von der Presse als glanzvoll beschrieben. In der Tat, mit (iber 1000 Teilnehmern
und mehreren tausend Zuschauern war die Veranstaltung ein groBer Erfolg. Maria
Inderfurth, Gisela Gramatzky und Wilhelmine Bongartz verteidigten den Frauen-
Mannschaftstitel vor heimischem Publikum erfolgreich.

Am 28. November 1964 lud der OSC Harald Norpoth, den Olympiazweiten (ber
5000 m von Tokio, zu einem Festabend in Littelforst ein.

Bei den Deutschen Waldlaufmeisterschaf-
ten am 25. April 1965 in Kéngen nahm die
Frauen-Mannschaft des OSC mit Maria
Strickling, Anni Pede und Gisela Gra-
matzky den 6. Platz ein.

Im Herbst liefen zum ersten Male Frauen
die Marathondistanz von 42,195 m in
einem Wettkampf. Mit der Teilnahme von
Monika Boers und Anni Pede an einem
vom OSC ausgerichteten Marathonlauf far
Manner begann eine Serie von Frauen-
Marathonldufen. Unter der Filhrung von
Dr. Ernst van Aaken und dem OSC Wald-
niel sollte dieser Lauf zu einer bahn-
brechenden Aera in aller Welt fuhren.

OSC-Médels
bel den Westdeutschen Melsterschaften In der Schomm

16



Einen ersten Hohepunkt des Jahres 1966 bildeten die Deutschen Hallenmeister-
schaften in Kiel am 5. Marz.

Im 400-m-Lauf konnte Maria Strickling in der Zeit von 59,4 Sek. einen dritten Platz
belegen. Anni Pede erreichte den gleichen Platz iber 800 m in der Zeit von
2:14,6 Min. In Elmshorn fanden am 17. April die Deutschen Waldlaufmeisterschaften
statt. Anni Pede erlief einen dritten Platz fir den OSC. Mit der Mannschaft Anni
Pede, Maria Strickling und Uschi Jessat ging der 5. Platz in der Mannschaftswer-
tung an den OSC. Einen sehr schénen Erfolg hatte der OSC einen Monat spater
bei den Deutschen Staffelmeisterschaften in Hamm zu verzeichnen. In der Frauen-
klasse gelang es der Mannschaft Maria Strickling, Margret Crisp und Anni Pede in
der 3 x 800-m-Staffel mit 7:16,4 Min. einen dritten Platz zu erkdmpfen. Zu einem
weiteren internationalen Auftritt kam Maria Strickling am 29. Mai beim Vergleichs-
kampf Niederrhein-Danemark. Mit der guten Zeit von 2:13,8 Min. war es ihr méglich,
im 800-m-Lauf ihre Konkurrentinnen auf die Platze zu verweisen. Auch ein West-
deutscher Meistertitel durfte dem OSC in diesem Jahr nicht fehlen. Fiir diesen
Erfolg sorgte am 24. Juli Anni Pede bei den Westdeutschen Bahnmeisterschaften
in Leverkusen. Sie gewann den 800-m-Lauf in 2:14,2 Min. Vizemeister wurde die
Mannschaft Maria Strickling, Anni Pede, Margret Crisp bei den Westdeutschen
Staffelmeisterschaften liber 3 x 800 m in Biderich am 18. September 1966 in der
verbesserten Zeit von 7:13,0 Min.

In Weierbach waren am 16. April 1967 die Deutschen Waldlaufmeisterschaften. Mit
dem 4. Platz von Maria Strickling uber 1120 m, Anni Pede und Irmela Maluga konn-
ten die OSCerinnen wieder einen dritten Platz in der Mannschaftswertung belegen.
Einen Platz besser schnitt die OSC-Mannschaft der weiblichen Jugend, Ruth Weege,
Hedwig Bongartz und Liesel Nothofer, mit der Vizemeisterschaft ab.

Anni Pede In Fiihrung
im Waldnleler Stadion

17
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Marla .trickling, zwelte von links, In Stuttgart

Am 20. Juli lief Maria Strick-
ling mit 4:35,4 Min. in Solin-
gen einen inoffiziellen Deut-
schen Rekord Uber 1500 m.
Nur 4 Tage zuvor war sie bei
den Westdeutschen Meister-
schaften in Betzdorf Uber
800 m gestartet. In 2:12,5 Min.
holte sie den Titel nach Wald-
niel.

Das nachste Ziel von Maria
Strickling waren die Deut-
schen Meisterschaften am 6.
August in Stuttgart. In 2:09,4

Min. erreichte sie im 800-m-Lauf einen sehr guten 4. Platz. Eine Woche spater star-
tete sie beim Landerkampf zwischen Deutschland und der CSSR und erzielte im
800-m-Lauf einen 4. Platz. Die letzten Deutschen Meisterschaften dieses Jahres

fanden am 10. September mit den

Die Frauen der 3 x 800-m-Staffel

Rickkehr von einer erfolgreichen Meisterschaft

Staffel-Meisterschaften in Leverkusen statt. Mit
einer Zeit von 7:02,8 Min. konnten Maria Strick-
ling, Anni Pede und Margret Crisp in der
3 x 800-m-Staffel einen hervorragenden dritten
Platz bei neun teilnehmenden Mannschaften
erzielen.

Bei den Deutschen Waldlauf-Meisterschaften
1968 in Karlsruhe errang die Mannschaft Erika
Neumann, Ruth Weege und Marianne Eulen-
pesch den Titel eines Deutschen Mannschafts-
meisters fiir den OSC Waldniel. Bei den ersten
Deutschen Meisterschaften der Frauen uber
1500 m in Geretsried wurde Maria Strickling
durch einen Sturz um ihre Titelchancen ge-
bracht, konnte aber noch sehr gute Dritte in
4:41,8 Min. werden. Den ersten von zwei West-
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deutschen Meistertiteln holte sich Maria Strickling bei der Hallenveranstaltung in
Dortmund. Am 18. Februar Gber 800 m in 2:16,0 Min. Am 3. Juni reiste der 0OSC
mit einer kleinen Mannschaft auf Einladung nach Kladno in der CSSR.

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten am 26. Juli in Herford erreichten
Marianne Eulenpesch als Zweite in 59,1
Sek. und Ruth Weege als Flinfte in 60,5
Sek. im 400-m-Lauf zwei hervorragende
Plazierungen. Den zweiten Westdeutschen
Meistertitel dieses Jahres gewann Maria
Strickling am 28. Juli in Uerdingen im
800-m-Lauf in 2:13,7 Min. Anfang Septem-
ber veranstaltete der OSC einen Mara-
thonlauf fur Manner auf der bekannten
Waldnieler Strecke. Mit 2:17:13,2 Std. er-
reichte der Sieger, Manfred Steffny, die
Qualifikation fiir die Olympischen Spiele
in Mexiko. Der fur den ASV Wuppertal
startende Steffny lief mit dieser Zeit einen
neuen DLV-Rekord. Am 22. desselben
Monats richtete der OSC die Kreismei-  Erholungstahrt

sterschaften lber 25 km auf der StraBe  wahrend der Deutschen Meisterschatten In Plattling
aus.

Erneut gingen bei den Deutschen Waldlauf-Meisterschaften am 26. April 1969 in
Plattling zwei Titel nach Waldniel. Den Meistertitel holte sich Maria Strickling in der
Frauenklasse. Die Mannschaft in der Juniorinnenklasse war mit Hedwig Bongartz,
Marianne Eulenpesch und Erika Neumann erfolgreich und wurde Deutscher Mann-
schaftsmeister. Zwei fiinfte Platze gab es fiir die Mannschaften der ménnlichen
Jugend mit Paul Offermanns, Helmut Lankeshofer und Bernd Schroers sowie der
Mannschaft der weiblichen Jugend mit Ruth Weege, Liesel Nothofer und Barbel
Ziegler. Ein sehr guter vierter Platz ging bei den Deutschen Hallenmeisterschaften
am 23. Mérz in Dortmund an
Maria Strickling Uber 800 m
in 2:17,7 Min. Einen ebenso
schonen flunften Platz erreich-
te Hedwig Bongartz {iber 1500
m in 4:45,4 Min.

Einen neuen offiziellen Deut-
schen Rekord iber 1500 m lief
Maria Strickling in Bergisch
Gladbach mit 4:26,8 Min. Auf-
grund dieser hervorragenden
Leistung kam Maria Strickling
als zweite OSCerin in eine

» y. DLV-Mannschaft bei Europa-
Maria Strickling kurz vor dem Zlel Meisterschaften.
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Leider konnte sie ihre euro-
paische Spitzenstellung bei
diesen Meisterschaften in
Athen nicht unter Beweis stel-
len. Wie allen bekannt, trat
die deutsche Mannschaft aus
sport-politischen Griinden von
ihrer aktiven Teilnahme zu-
rick. In Dusseldorf standen
am 17. August die Deutschen
Bahnmeisterschaften auf dem
Programm. In der phantasti-
schen Zeit von 4:24,4 Min.
wurde Maria Strickling Vize-
meisterin Uber 1500 m. Bei
der gleichen Veranstaltung
belegte Marianne Eulenpesch
tiber 800 m in einer Zeit von
2:17,6 Min. einen guten 6. Platz. Die Frauen-Mannschaft des OSC schraubte zwar
am 3. August in Hannover bei den Deutschen Staffelmeisterschaften ihre Best-
leistung auf 6:52,8 Min., doch dies reichte fir Hedwig Bongartz, Marianne Eulen-
pesch und Maria Strickling nach den 3. Platzen der Vorjahre diesmal nur zu einem
4. Platz. Wiederum Deutsche Meisterschaften diesmal der Junioren, am 31. August
in Schwetzingen, wobei Hedwig Bongartz einen hervorragenden 3. Platz in
4:59,5 Min. liber 1500 m erzielt.

In Diilmen fanden am 19. April 1970 die Deutschen Waldlauf-Meisterschaften statt.
Maria Strickling belegte einen guten 3. Platz und konnte mit ihren Vereinskame-
radinnen Anni Pede und Ruth Wege Vize-Mannschaftsmeister werden. Bei den
Deutschen Hallenmeisterschaften in Berlin wurde Maria Strickling Dritte (iber 800 m
in 2:14,8 Min. Die im Vorlauf erzielte Bestzeit von 2:11,0 Min. hatte im Endlauf den
Sieg bedeutet. Am 25. April 1971 Uberraschte die Altersklassenmannschaft Horst
Backhus, Peter Boers und
Hermann Knipping in Pfung-
stadt bei den DLV-Cross-
Meisterschaften mit einem
4. Platz.

Marla Strickling mit Anita Rottmiiller
als Lénderkampf-Tellnehmerinnen

p

Einige Tellnehmer beim Jugendlag
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Ein schwarzer Tag in der Geschichte des Ver-
eins sollte der 10. November 1972 werden. Beim
abendlichen Training verungliickte der Griinder
des OSC. Dr. Ernst van Aaken verlor bei diesem
Unfall beide Beine, aber durch seine unvorstell-
bare Willenskraft meisterte er sein Geschick.

In den folgenden Jahren kam er zu weiteren
Ehren durch seinen erfolgreichen Einsatz auf
den Gebieten der Sportmedizin, des Lauftrai-
nings und speziell des Frauen-Langlaufes.

Den 14. Deutschen Meistertitel fiir den OSC
Waldniel holte sich bei den Waldlaufmeister-
schaften am 1. April 1973 in Marktredwitz in der
Jugendklasse Kornelia Mackert und deutete da-

Dr. Ernst van Aaken

mit ihr lauferisches Kénnen an.
Einen schonen flinften Platz er-
reichte Dorothee Bohnen im Mittel-
streckenlauf. Bei den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften am 29. Juli in
Schwetzingen -belegte Kornelia
Mackert in 4:39,17 Min. tiber 1500 m
einen ausgezeichneten dritten Platz.
Am 12. August lief sie als B-Jugend-
liche bei den Deutschen Junioren-
meisterschaften mit 4:30:06 Min.
tiber 1500 m eine lUberragende Zeit
und wurde Zweite. Leider verpaBte
sie die Qualifikation fir die Junio-
ren-Europameisterschaft in, Duis-
burg um zwei hundertstel Sekunden,
die scheinbar fiir die deutschen
Funktionare zur Nominierung eine
uniberwindliche Schranke bedeu-
teten. Welch ricksichtslose Norm-
anbeterei!

Grund zur Freude haben Ursula Borg, Dorothee Bohnen und Kornella Mackert
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Mit dem 1. nationalen Marathonlauf nur fir Frauen am 28. Oktober in Waldniel
machte sich der OSC im Kampf um die Anerkennung des Frauen-Langstrecken-
laufes einen weltweit anerkannten Namen. Durch Christa Kofferschlager (Vahlen-
sieck) gab es in diesem Rennen einen neuen Europarekord in 2:59:25,6 Std. Bei
diesem Lauf lief die knapp 14jahrige OSCerin. Magdalene Amberg die Marathon-
strecke in 4:28 Std.

Die Fertigstellung einer Flutlichtanlage fir die Laufbahn im Waldnieler Stadion
eroffnete dem OSC neue Moglichkeiten der Trainingsarbeit.

Die Deutschen Hallenmeisterschaften am 3. Februar 1974 in Dortmund eréffneten
den Veranstaltungsreigen dieses Jahres. Mit einem 6. Platz in der Jugendklasse
tiber 800 m in 2:17,7 Min. erzielte Dorothee- Bohnen ein hervorragendes Ergebnis.
Am 3. Marz waren in Leimsfeld die Deutschen Waldlaufmeisterschaften. Auf der
Mittelstrecke der weiblichen Jugend konnte der OSC mit der Sechsten, Kornelia
Mackert und Ursula Borg und Dorothee Bohnen einen sechsten Platz in der Mann-
schaftswertung flir sich verbuchen.

Am 30. Juni 1974 wurde die GroB-Sporthalle im Schulzentrum an der TurmstraBe
eingeweint. Diese Halle sollte nicht nur die Trainingsmoglichkeiten fiir die Wald-
nieler Vereine verbessern, sondern bot die Raumlichkeiten, die zur Durchfiihrung
groBerer Marathonveranstaltungen des OSC nétig. waren. Mit der Bereitstellung
der Halle fiir solche Veranstaltungen wurde wieder. die Bereitschaft der Gemeinde,
sportliche Veranstaltungen zu unterstiitzen, unter Beweis gestelit.
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Tralningspause Im H.Q.

Der erste Landerkampf fir
Marathonlauferinnen, U.S.A.
gegen Deutschland am 22.
September 1974, stellte den
Hoéhepunkt im Rahmen des
2. internationalen Marathon-
laufes nur fir Frauen dar. Den
Deutschland-Pokal, gestiftet
von Frau Joyce Roésler, ge-
wann Liane Winter, die ihre
scharfste Konkurrentin, Chan-
tal Langlacé aus Frankreich, auf Platz zwei verwies. Mit der Mannschaft Winter —
Vahlensieck — Preuss gewann Deutschland auch die Ladnderkampfwertung.

Mit der Ausrichtung der Nordrhein- ‘'und Westdeutschen-Marathonmeisterschaften
fiir Manner und Frauen sorgte der OSC einmal mehr am 5. Juli 1975 fir einen
Hohepunkt. Bei dieser Veranstaltung belegten die Marathonlauferinnen des OSC
Ursula Detrée mit 3:37:43,0 Std. und Marlene Spira mit 3:38:27,0 Std. Platz 5 und 6
in der Wertung um die Westdeutsche Meisterschaft. Bei den Westdeutschen 25-km-
Meisterschaften am 13. September in Rheydt sicherten sich diese Lauferinnen zu-
sammen mit Margret Crisp den 3. Platz in der Mannschaftswertung.

.Der Schwalmtallauf ist kein Leistungswettbewerb“ hieB es in der Ausschreibung
zu diesem ersten Lauf seiner Art in Schwalmtal, den der OSC am 2. Januar 1976
im Waldgelande der Schomm ins Leben rief. An gleicher Stelle eréffnete am
22. Februar Harald Norporth den Lauftreff des OSC, der von da an jeden Sonntag
durchgefiihrt wurde. Nach mehrjahriger Abwesenheit von Deutschen Meisterschaf-
ten startete Maria Strickling, nun Haupttrainerin beim OSC, am 15. Februar bei den
Deutschen Cross-Meisterschaften in Wetter/Ruhr. Sie stand ihren alten Leistungen
nicht nach und wurde in der
Altersklasse  Vize-Meisterin.
Zusammen mit Ursula Detrée
und Marlene Spira belegte sie
dann auch noch einen dritten
Platz in der Mannschaftswer-
tung. Bei den Westdeutschen
25-km-Meisterschaften am 2.
Mai in Titz-Ameln gab es fir
Ursula Detrée, Margret Crisp
und Marlene Spira einen drit-
ten Platz in der Mannschafts-
wertung.

Junge Sportler belm Waldlauf In Viersen
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~Der OSC Waldniel hat unter der fachlichen Leitung unseres verdienten Dr. E. van
Aaken hier einmal mehr als bahnbrechender Stimulator gewirkt.“ — Dieses Lob
erhielt der OSC aus dem Munde des DLV-Prasidenten Professor Dr. August Kirsch.
Ein auBerordentlicher Erfolg fiir die Bedeutung des Frauen-Marathonlaufes war das
erste Welttreffen in Waldniel am 2. Oktober. 59 Lauferinnen aus 10 Landern nah-
men teil, wobei 10 Lauferinnen unter 3 Stunden liefen und 5 unter 2:50 Std. — das
hatte es noch nicht gegeben!

Der Lauf, mit der triumphalen Siegerin Christa Vahlensieck in 2:45:24,4 Std., hatte
ein hervorragendes Echo in Funk und Fernsehen. ,,Waldniel ist unser Olympia“ war
die Ansicht der weltbesten Marathonlauferin — Jacki Hansen.
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Das Jahr 1977 sah einen groBen Zuwachs in
der Zahl der Aktiven aller Klassen sowie
sehr viel Einsatz fir den Breitensport. Gegen
Ende des Jahres hatte sich eine groBe Grup-
pe Schiiler, Schiilerinnen und Jugendliche um
Maria Strickling gebildet. Die ersten Erfolge
zeichneten sich schon Anfang 1978 mit zahl-
reichen Erfolgen bei den Kreismeisterschaf-
ten ab. Martin Lehmann, um nur eine Nach-
wuchshoffnung zu nennen, wurde Nordrhein-
Waldlaufmeister und lief neue Vereinsrekor-
de in der Schiilerklasse iber 1000 m, 2000 m
und 3000 m. Mit der Zeit von 6:04,2 Min.
Uber 2000 m qualifizierte er sich klar fir die
Deutschen Schiiler-Meisterschaften 1978 im
September in Berlin.

Die groBe und stark verbesserte Gruppe der
Mittel- und Langstreckler in der Manner-
klasse laBt auch auf einige Er-
folge wahrend des Jubildums-
jahres hoffen.

Auch bei den Frauen zeigt
sich eine groBere Aktivitéat,
was sich mit einigen Kreis-
meistertiteln zu Beginn des
Jahres bemerkbar machte.

Am 9. September 1978 wer-
den vom OSC Waldniel als
Jubilaumsveranstaltungen ein
Stundenlauf fir Méanner, ein
10.000-m-Lauf fir Frauen und
Rahmenwettbewerbe flur Schii-
ler und Jugendliche im Ge-
meinde-Stadion Waldniel
durchgefiihrt.

Ebenfalls findet am 29. Okto-
ber 1978 um 10.00 Uhr in der
Schomm ein ,Lauf fiir Jeder-
mann“ ohne Sollzeit statt.

Das Jubilaum wird am 16.
September 1978 im Saal des
Hotel Schiefelbein gefeiert.

Einige junge Sportler der Gegenwart




BESTLEISTUNGEN DES OSC WALDNIEL 1953 e. V.

Stand: 1. August 1978

Maénner:

100 m 11,2
200 m 23,2
400 m 50,1
800 m 1:50,8
1000 m 2:21,8
1500 m 3:49,3
3000 m 8:20,2
3000 m Halle 8:42,7
5000 m 14:46,6.
10000 m 30:47,8
Stundenlauf 17490 m
15 km StraBe 51:44,0
Mannschaft 2:35:39,5

20 km StraBe 1:10:08,0
Halbmarathon 1:14:40,6

Mannschaft 3:50:06,0
25 km StraBe 1:26:06,8
Mannschaft 4:34:12,4
30 km StraBe 1:48:53,6
Marathon 2:40:24,0
Mannschaft 8:13:13,8
100 km 9:50:16,0
110 m Hirden 15,6
400 m Hiurden 57,1
3000 m Hindernis 9:35,4
4 x 100-m-Staffel 459

4 x 400-m-Staffel 3:28,4
4 x 800-m-Staffel 8:22,2

3 x 1000-m-Staffel 7:35,5
3 x 1000-m-St. Halle 7:49,0
4 x 1500-m-Staffel 17:30,6

Weitsprung 6,66 m
Dreisprung 13,15 m
Hochsprung 1,75 m

Hochsprung Halle 1,70 m
Stabhochsprung 3,22 m

KugelstoB 13,20 m
Diskuswurf 34,92 m
Speerwurf 59,10 m
Hammerwurf 46,11 m
Finfkampf 3191 P.
Mannschaft 8061 P.
Zehnkampf 6179 P.

Timons, Paul

Forche, Edgar

Forche, Edgar

Winnertz, Bernd

Winnertz, Bernd

Winnertz, Bernd

Winnertz, Bernd

Schmitz, Gerd

Watschke, Roland

Watschke, Roland

Backhus, Horst

Fetten, Hans-Ludwig

Schulz, Backhus, Berben
Backhus, Horst

Priimen, Jirgen

Primen, Engels, Pelters
Backhus, Horst

Tacken, Offermanns, Primen
Backhus, Horst

Schulz, Gerd

Wirths, Backhus, Broes
Fetten, Hans-Ludwig
Mondroch, Hans

Crynen, Hans

Watschke, Roland

Decker, Briister, Forche, Timons
Meyn, Winnertz, Berben, Forche

Primen, Offermanns Peter, Hutton,

Offermanns Paul
Berben, Winnertz, Forche
Thewissen, Schmitz, Winnertz

Grube, Offermanns Peter, Hutton,

Offermanns Paul
Bronckhorst, Manfred
Bronckhorst, Manfred
Berben, Dieter
Bollessen, Ulrich

Dr. van Aaken, Ernst
Berben, Dieter
Forche, Edgar
Berben, Dieter
Gotzes, Theo

Berben, Dieter
Berben, Pfliger, Wirths
Berben, Dieter
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1960
1962
1966
1966
1966
1966
1966
1961
1958
1958
1962
1974
1961
1965
1976
1976
1962
1971
1962
1967
1965
1972
1959
1958
1958
1960
1960

1967
1960
1960

1967
1957
1958
1963
1975
1954
1968
1966
1969
1961
1966
1966
1965



Frauen:

100 m 12,5
200 m 26,2
400 m 56,4
400 m Halle 59,4
800 m 2:06,6
800 m Halle 2:11,0
880 Yards 2173
1500 m 4:24,4
3000 m 10:57,2
5000 m 20:04,2
10000 m 42:38,0
Stundenlauf 14197 m
15 km StraBe 61:03,0
20 km StraBe 1:28:27,0
Halbmarathon 1:28:30,0
25 km StraBe 1:50:12,0
Mannschaft 6:16:05,0
30 km StraBe 2:14:11,0
Marathon 3:07:26,2
Mannschaft 12:36:47,0
80 m Hirden 12,1
100 m Hirden 15,5
4 x 100-m-Staffel 52,8
4 x 400-m-Staffel 3:58,9
3 x 800-m-Staffel 6:52,8

3 x 880 Yards Staffel 7:00,8

Hochsprung 1,47 m
Weitsprung 5,34 m
KugelstoB 10.52 m
Diskuswurf 30,03 m
Speerwurf 2297 m
Flnfkampf 3465 P.
Mannschaft 9836 P.
Mannliche Jugend A:

100 m 11,4
200 m 24,3
400 m 51,5
440 Yards 50,2
800 m 1:58,9
1000 m 2:30,4
1000 m Halle 2:47,2
1500 m 3:59,9
2000 m 5:49,4
3000 m 8:51,2
5000 m 16:03,1
15 km 55:06,0

Strickling, Maria

Strickling, Maria

Eulenpesch, Marianne
Strickling, Maria

Strickling, Maria

Strickling, Maria

Strickling, Maria

WeiB, Marianne

Strickling, Maria

Strickling, Maria

Detrée, Ursula

Spira, Marlene

Detrée, Ursula

Strickling, Maria

Detrée, Ursula

Detrée, Ursula

Detrée, Ursula

Detrée, Spira, Crisp

Detrée, Ursula

Pede, Anni

Pede, Detrée, Amberg ‘M.
Eulenpesch, Marianne
Eulenpesch, Marianne
Neumann, Eulenpesch, Bongartz, Strickling
Neumann, Bongartz, Eulenpesch, Strickling
Bongartz, Eulenpesch, Strickling
Maluga, Strickling, Pede
Eulenpesch, Marianne
Eulenpesch, Marianne

Schmitz, Barbara

Borg, Karin

Borg, Karin

Eulenpesch, Marianne
Eulenpesch,, Strickling, Neumann

Briister, Hans
Forche Edgar / Heiden, Winfried t
Nohles, Richard
Forche, Edgar
Pfaffmann, Dieter
Forche, Edgar
Bollessen, Ulrich
Forche, Edgar
Offermanns, Paul
Schmitz, Gerd
Offermanns, Paul
Teeuwen, Manfred
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1969

1967
1968

1967
1966
1969
1970
1955
1969
1977
1976
1977
1976
1975
1976
1976
1975
1975
1975
1965
1974
1968
1969
1968
1969
1969
1967
1967
1968
1953
1974
1975
1969
1969

1957
1962
1961
1962
1959
1959
1975
1959
1968
1959
1969
1974



25 km 1:39:18,0
2000 m Hindernis 6:54,0
4 x 100-m-Staffel 46,7
Olympische-Staffel 3:41,5
3 x 1000-m-Staffel 7:57,3

Hochsprung 1,70 m

Hochsprung Halle 1,70 m

Weitsprung 6,66 m

Dreisprung 12,44 m

Stabhochsprung 3,22 m

KugelstoB 11,55 m

Diskuswurf 31,89 m

Hammerwurf 27,36 m-
Speerwurf 55,56 m

Finfkampf 2421 P.

Mannschaft 9421 P.

Schwedenstaffel 2:10,8
Weibliche Jugend A:

100 m 13,0
200 m 26,2
400 m 58,8
600 m 1:39,4
800 m 2:15,7
800 m Halle 2177
1500 m 4:30,06
1500 m Halle 4:38,2
3000 m 11:21,2
4x100m 52,8
3x800m 7:05,6
15 km StraBe 64:02,0
Hochsprung 1,47 m
Weitsprung 534 m

KugelstoB 9,00 m

Diskuswurf 30,03 m

Finfkampf 3611 P.

Mannschaft 15550 P.

80 m Hirden 12,1

Maénnliche Jugend B:

100 m 1,7
200 m 23,6

400 m 53,8

600 m 1:40,4
800 m 2:03,7
1000 m 2:39,0

1000 m Halle 2:47,2
1500 m 4:25,6

2000 m 5:49,4

Engels, Hans-Peter
StuhlweiBenburg, Horst

Brister, Decker, Bronckhorst, Crynen
Crynen, Decker, Briister, Thewissen

.Schmitz, Pfaffmann, Forche

Janke, Kuno

Bollessen, Ulrich
Bronckhorst, Manfred
Bronckhorst, Manfred
Riemer, Werner
Welters, Hermann-Josef
Haiboom, Georg
Gotzes, Hubert
Neermann, Volker
Crynen, Hans

Briister, Fell, Hattenrath, Pfaffmann, Welters

Forche, Pfaffmann, Welters, Kietzer, K.

Eulenpesch, Marianne
Eulenpesch, Marianne
Eulenpesch, Marianne

Inderfurth, Maria
Bongartz, Josefine

Mackert, Kornelia
Mackert, Kornelia
Mackert, Kornelia
Mackert, Kornelia
Borg, Ursula

i

. B
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Neumann, Eulenpesch, Bongartz Hedwig, Weege

Bohnen, D. Borg, U. Mackert

Borg, Ursula

Eulenpesch, Marianne

Eulenpesch, Marianne

Bongartz, Josefine

Borg, Karin

Eulenpesch, Marianne

Eulenpesch, Neumann, Bongartz H.,
Weege, Leven

Eulenpesch, Marianne

Briister, Hans
Brister, Hans
Bollessen, Ulrich
Kietzer, Klaus
Bollessen, Ulrich
Offermanns, Paul
Bollessen, Ulrich
Bollessen, Ulrich
Offermanns, Paul
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1972
1975
1957
1957
1959
1959

1975
1957
1957
1965
1958
1969
1970
1969
1957
1958
1956

1967
1968
1968
1959
1959
1973
1974
1973
1973
1976
1968
1974
1975
1967
1968
1967
1974
1968

1968
1968

1956
1956
1975
1957
1975
1968
1975
1974
1968



3000 m 9:17,7
5000 m 17:19,6
10 km StraBe 37:48,0
15 km StraBe 62:20,0
25 km StraBe 1:41:12,0
100 km StraBe  10:33:16,0
80 m Hurden 12,6
110 m Hirden 18,8
1500 m Hindernis 4:58,7
4 x 100-m-Staffel 49,5

3 x 1000-m-Staffel ~ 8:32,6
Hochsprung Halle 1,70 m

Hochsprung 1,68 m
Stabhochsprung 2,75 m
Weitsprung 6,38 m
KugelstoB 11,16 m
Speerwurf 55,56 m
Hammerwurf 27,36 m
Diskuswurf 31,89 m
Flnfkampf 2291 P.
Mannschaft 9220 P.
Weibliche Jugend B:

100 m 13,1
200 m 28,9
400 m 62,0
600 m 1:40,0
800 m 2457
800 m Halle 2:17,7
1500 m 4:30,06
1500 m Halle 4:38,2
15 km StraBe 64:02,0
4 x 100-m-Staffel 55,0
3 x 800-m-Staffel 7:02,4
Weitsprung 4,69 m
Hochsprung 1,44 m
KugelstoB 9,00 m
Diskuswurf 27,48 m
Finfkampf 2668 P.
Schiiler A:

75 m 9,5
100 m 12,8
400 m 60,9
800 m 2:15,5
800 m Halle 2:41,6
1000 m 2:45,8
1000 m Halle 2:52,4
2000 m 6:04,2
3000 m 9:17,7

Lehmann, Martin
Engels, Hans-Peter
Czervan, Werner
MewiBen, Paul

Engels, Hans-Peter
Naujoks, Rainer
Welters, Hermann-Josef
Bonsch, Rudi
Bollessen, Ulrich

Welters, Pfaffmann, Forche, Kietzer, K.
Schreinemachers, Czervan, W. Lehmann

Bollessen, Ulrich
Hilkes, Peter
Hattenrath, Heinz-Josef
Hilkes, Peter t

Kietzer, Klaus
Neermann, Volker
Gotzes, Hubert
Haiboom, Georg
Hilkes, Peter

Welters, Janke, Kietzer, Hattenrath

Weege, Ruth

Bergh, Ursula
Mackert, Kornelia
Eulenpesch, Marianne
Mackert, Kornelia
Bohnen, Dorothee
Mackert, Kornelia
Mackert, Kornelia
Borg, Ursula

Eulenpesch, Brandel, Neumann, Weege

Bohnen, D. Borg, U. Mackert
Eulenpesch, Marianne
Eulenpesch, Marianne
Bongartz, Josefine

Borg, Karin

Weege, Ruth

Weeks, Gerd
Jansen, Heino
Weeks, Gerd
Weeks, Gerd
Czervan, Jorg
Lehmann, Martin
Lehmann, Martin
Lehmann, Martin
Lehmann, Martin
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1978
1971
1978
1975
1971
1971
1957
1970
1975
1957
1978
1975
1964
1957
1964
1957
1969
1970
1969
1964
1957

1967
1971
1973
1966
1973
1974
1973
1973
1975
1966
1973
1966
1966
1957
1973
1967

1975
1969
1975
1975
1978
1978
1978
1978
1978



4 x 100-m-~Staffel

3 x 1000-m-Staffel

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Schlagball
Mehrkampf
Schiilerinnen A:
100 m

600 m

800 m

800-m Halle

3 x 800-m-Staffel
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Dreikampf

Schiiler B:

75 m

600 m

600 m Halle

800 m

800 m Halle

3 x 800-m-Staffel
Weitsprung
Dreikampf
Schiilerinnen B:
75m

600 m

800 m

3 x 600-m-Staffel
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Schiiler C:

50 m

600 m

800 m

3 x 600-m-Staffel
Weitsprung
Ballwurf

Schiilerinnen C:
50 m

600 m
Weitsprung
Ballwurf
Dreikampf

53,5
8:56,7
151 m
531 m
9,36 m

57,00 m
2985.P.

13,8
1:45,9
2:21,3
2:32,1

7:422

1,10 m
419 m
8,25 m
1789 P.

10,6
1:40,8
1:48,9
2:28,3
2:41,6
7:59,3

4,30 m

1601 P.

10,8
1:54,5
2:49,4
6:14,5

3,67 m
29,50 m
1779 P.

8,2
1:58,8
3:41,6
6:10,0

3,80 m
33m

8,2
2:14,3
3,50 m
21,50 m
1350 P.

Haldemann, Rosendahl, Schreinemachers, Hucko 1976

Jesinghaus, Forger, Lehmann
Weeks, Gerd
Weeks, Gerd
Weeks, Gerd
Weeks, Gerd
Weeks, Gerd

Hasemann, Astrid
Reinartz, Helga

Bohnen, Dorothee

Borg, Ursula

Bohnen, Borg, Hasemann
Bongartz, Elisabeth
Hasemann, Astrid

Bergh, Monika

Hellwig, Gaby

Konings, Werner 1
Mackert, Andreas
Beckmanns, Marcus
Forger, Peter

Czervan, Jorg

Pistel, Tiskens, Jennissen
Dohmen, Manfred
Weeks, Gerd

Bergh, Monika

Hellwig, Petra

Bongartz, Elisabeth

Rose, Breuer, Hellwig, Petra
Bergh, Monika

Bergh, Monika

Bergh, Monika

Mackert, Alexander
Blhdorn, Ralf

Zechlin, Olaf

Preuss, Zechlin, Czervan, Udo
van Aaken, Ulrich

Prochnio, Roland

Heckers, Ingrid
Breuer, Claudia
Wallrafen

Breuer, Claudia
Breuer, Claudia
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1978
1965
1965
1965
1965
1965

1972
1957
1972
1973
1972
1960
1972
1974
1978

1971
1972
1973
1975
1978
1977
1961
1964

1973
1978
1959
1978
1973
1973
1973

1972
1972
1977
1978
1961
1977

1972
1977
1961
1977
1977



a )

Seine Frechheit /i
reizt-Seine (G >
Qualitit g O
liberzeugt. G SE “

Renault 5TI.

Unser frechstes Stuck
gibt man nicht mehr her.

Autohaus

P.G. BONGARTZ

4056 Schwalmtal - Waldniel
Ungerather StraBe 60-64 - Tel. (02163) 4135

Renault: Viertgrofdtes Service-Netz aller Marken in Deutschland.
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WENN ES UMS
LAUFEN GEHT
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